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Pielikums Nr.2 

APSTIPRINĀTS        
  ar Upesleju sākumskolas direktores  

2024.gada 2.septembra rīkojumu Nr.US/2024/1-9/22 

 

 

UPESLEJU SĀKUMSKOLAS PIRMSSKOLAS IZGLĪTĪBAS GRUPU ROTAĻNODARBĪBU (JOMU) SARAKSTS 2024./2025.M.G. 

GRUPA PIRMDIENA OTRDIENA TREŠDIENA CETURTDIENA PIEKTDIENA 

Grupa 

“Vāverēni” 

  INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT  
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar kultūras 
izpratnes un pašizpausmes mākslā 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
dabaszinātņu mācību jomu 
dominanti 

 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

 Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Grupa 

“Zaķēni” 

  INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT  
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar kultūras 
izpratnes un pašizpausmes mākslā 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
dabaszinātņu mācību jomu 
dominanti 

 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

 Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Grupa 

“Ezīši” 

 

 INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas un dabaszinātņu mācību 
jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar sociālās 
un pilsoniskās mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju un matemātikas mācību 
jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
veselības un fiziskās aktivitātes 
un kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
jomas dominanti  
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
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Grupa 

“Skudriņas” 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar valodas un 
dabaszinātņu mācību jomu dominanti 
 
 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas un 
dabaszinātņu mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
un sociālās un pilsoniskās mācību 
jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
un sociālās un pilsoniskās mācību 
jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas un veselības un 
fiziskās aktivitātes mācību jomas 
dominanti 
 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     

 

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     

 

Grupa 

“Lapsēni” 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar 
dabaszinātņu un sociālās un pilsoniskās 
mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
un tehnoloģiju mācību jomas 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas un dabaszinātņu 
mācību jomas dominanti 
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā  
Veselības un fiziskās 
aktivitātes  

    

 
Grupa 

“Taurenīši” 

 

INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar sociālās un 
pilsoniskās mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas un dabaszinātņu 
mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas un dabaszinātņu 
mācību jomas dominanti 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā    
Veselības un fiziskās 
aktivitātes  

 Grupa 

“Lācēni” 

 

 

  INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS, IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas, dabaszinātņu un 
tehnoloģiju mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
dabaszinātņu mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar kultūras 
izpratnes un pašizpausmes vai 
tehnoloģiju mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju un sociālās un 
pilsoniskās mācību jomas 
dominanti 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
Veselības un fiziskās 
aktivitātes  
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Grupa 

“Pelēni” 

 
 

 INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS, IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Integrētā rotaļnodarbība ar kultūras 
izpratnes un pašizpausmes mācību 
jomu dominanti 
 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar sociālās 
un pilsoniskās mācību jomu 
dominanti 
 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā mācību 
jomu dominanti 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 
 

 

 Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
Veselības un fiziskās 
aktivitātes  

 

Grupa 

“Bitītes” 

   INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 
Integrētā rotaļnodarbība ar valodas, 
dabaszinātņu vai sociālās un pilsoniskās 
mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas, 
dabaszinātņu vai sociālās un pilsoniskās 
mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
valodas, dabaszinātņu vai sociālās 
un pilsoniskās mācību jomas 
dominanti 

 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas, 
dabaszinātņu vai sociālās un 
pilsoniskās mācību jomas dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
valodas, dabaszinātņu vai 
sociālās un pilsoniskās mācību 
jomas dominanti 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 
 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
Veselības un fiziskās 
aktivitātes  

 

Grupa 

“Pūcēni” 

   INTEGRĒTĀS ROTAĻNODARBĪBAS VISAS DIENAS GARUMĀ (telpā vai dabā) UN BĒRNU INDIVIDUĀLAIS DARBS INTEREŠU CENTROS , IEKĻAUJOT 
              DABASZINĀTŅU, MATEMĀTIKAS, VALODAS, SOCIĀLĀS UN PILSONISKĀS, TEHNOLOĢIJU UN VESELĪBAS UN FIZISKĀS AKTIVITĀTES MĀCĪBU JOMĀS 

Integrētā rotaļnodarbība ar sociālās un 
pilsoniskās mācību jomu dominanti 
 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
dabaszinātņu mācību jomu dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
tehnoloģiju mācību jomu 
dominanti 

Integrētā rotaļnodarbība ar valodas 
un kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā  mācību 
jomas dominanti 

 

Integrētā rotaļnodarbība ar 
matemātikas mācību jomu 
dominanti 

Kultūras izpratnes un pašizpausmes 
mākslā     
 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Veselības un fiziskās aktivitātes  

 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 

Kultūras izpratnes un 
pašizpausmes mākslā     
 
 

      

   Sagatavoja dires vietniece pirmsskolas jomā E. Vaišļa 


