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Projekta informacija

* Nosaukums: Bérnu ar specialam izglitibas
vajadzibam pilnvaro$ana Baltija (EKSEN)

* Projekta numurs: 2023-2-LT01-KA210-
SCH-000173013

* Projekta ilgums: 01/01/2024 - 30/06 /2025

» Galvenais mérkis: Veicinat ieklaujosu izglitibas
vidi bérnudarzos Lietuva, Latvija un Igaunija,
izmantojot sportu, makslu un moziku. Projekts
uzlabo izglitibas pieredzi bérniem ar ipasam
vajadzibam, paaugstina pedagogu kvalifikaciju
un sniedz vecédkiem nepiecie$amas zinasanas, lai
atbalstitu savu bérnu attistibu.

Partners

Lietuva: Vilnas bérnudarzs “Giraité”
Lietuva: Asociacija IVAIGO
Igaunija: Tallinas Liikuri bérnudérzs

Latvija: Upesleju sakumskola
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IEKLAUJOSAS IZGLITIBAS
PASAKUMI BALTIJA

leklau$ana nav tikai prakse - ta ir filozofija. Ta
nodrosina, ka visu spéju bérniem ir vienlidziga
piekluve kvalitativai izglitibai, veicinot piederibu,
lidzdalibu un personigo izaugsmi. Saja bukleta ir
atspogulota labaka prakse Lietuvas, Latvijas un
Igaunijas bérnudarzos, parédot reélus veiksmes
stastus par ieklaujosam stratégijam.

Ar vizualo materialy, realu gadijumu izpéti un
praktiskam atzinam i resursa mérkis ir iedvesmot
citus bérnudarzus izmantot inovativas, uz makslu,
sportu un komunikaciju balstitas pieejas, kas
padara izglitibu pieejamaku, saistosaku un
jégpilnaku bérniem ar specialam vajadzibam.




IEKLAUJOSAS STRATEGIJAS:
IESAISTOSAS UN ATBALSTOSAS
MACIBU VIDES IZVEIDE.

Kapeéc jaizmanto
maksla, muzika un
sports?

Bérniem ar ipadam izglitibas
vajadzibam (SEN) vislabak veicas
multisensora macibu vide. Maksla,
mozika un sports palidz uzlabot
emocionalo labsajity, kognitivas
prasmes un socidlo integraciju,
padarot maciganos interaktivaku un
pieejamaku.

Makslas izmantoSana
ieklaujosaja izglitiba

Vizuala makslas izmantosanai:

-
Vv Kopigi makslas projekti (sienas
gleznojumi, grupu zimé&jumi,rokdarbi),
lai veicinatu komandas darbu.

V4 Pie|dgoti makslas riki (lielaki

rokturi, teksturétas virsmas manu
“ stimuléganai).

Vv Stastu stastiana, izmantojot
zZiméanu un gleznodanu
pasizpausmei.



Muzika ka instruments
ieklausanai

Mozikas terapija un ritmiska macisanés:
 Atminas un koncentré$anas
uzlabodanai:

V Atkartojamas dziesmas un ritma
vingrinajumi atminas un koncentréanas
uzlaboganai.

v Kermena perkusijas un kustibu N
aktivitates. J
 Grupu muzicééana (bungu apli, kopX[ga
dziedaiana).

Sports un kustibas
ieklausanai

Fiziskas aktivitates socialajai un emocionélgjai
izaugsmei:

V Pielagoti komandu sporta veidi (basketbols
ratinkréslos, golbols).

Vv Sadarbibas, nevis sacensibu spéles, lai veicinatu
komandas darbu.

V Kustibu pauzes, lai palidzétu koncentréties un

mazinatu trauvksmi. :]
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Efektiva komunikacija: Sadarbiba
starp pedagogiem, vecakiem un

aprupetajiem

APEC KOMUNIKACIJA
IRLOTISVARIGA?

Ciesas partnerattiecibas starp pedagogiem, vecakiem un
apropétdjiem veido visaptverosu atbalsta sistému skoléniem
ar specialajam vajadzibam. Ta veicina:

Vv agrinu iejaukianos

V konsekventu macibu nostiprind$anu majas un skoléa

V spécigéku emocionélo un izglitibas atbalstu

KOLEGU UN

. . PEDAGOGU
STRATEGIJAS EFEKTIVAI SADARBIBAS

SAZINAI AR VECAKIEM UN VEICINASANA
AUDZINATAJIEM

Atbalsta komandas kultiras
veidosana:

Istenot mentoringa

programmas pedagogiem.

Izmantojiet gadijumu izpéti un
grupu diskusijas, lai dalitos ar
labako praksi.

Organizéjiet kopigas
nodarbibu planosanas sesijas.
Starpvalstu sadarbiba un
labakas prakses apmaina:

Piedalieties apmainas
programmas ar arvalstu
pedagogiem.

Izmantot tiessaistes forumus
nepéartravktai macisanai.

Organizéjiet kopigus
profesionalas pilnveides
seminarus.




Sis buklets izmantojams gan ka ieteikumi , gan ka celvedis bérnudarziem,
pedagogiem un vecakiem, kas vélas radit patiesi iek|aujodu macibu vidi.
Integréjot sportu, makslu, maziku un efektivas sazinas stratégijas, més

varam nojaukt 8kérglus un nodroginat, ka ikviens bérns - neatkarigi no ta
spéjam - jitas novértéts, atbalstits un spéjigs gt panakumus.

Turpinasim stradat kopé, lai padaritu ieklavdanu par redlitati - pa vienam
bérnam, vienai klasei un vienai kopienai.

Nakamie soli pedagogiem un
bernudarziem

« Pievienojieties sarunail! Piedalieties
pedagogu forumos un apmainieties ar
labako praksi.

 Pielietojiet &is stratégijas savas klasés
un dalieties ar rezultatiem.

e Mudiniet vecakus un audzinatajus
aktivi iesaistities sava bérna macibas.

« Turpiniet mactties! Izpétiet papildu
resursus, kursus un Erasmus+
programmas.

Resursi un papildu literatuara

« Specialas izglitibas vajadzibas maksla
un dizaina - NSEAD

e Makslas macitana skoléniem ar ipagam
vajadzibam - Beverley Johns

e Mizika, valoda un smadzenes - Aniruddh
D. Patel

 leklavtanas stratégijas, kas darbojas:
Toby J. Karten - Toby J. Karten

« Adaptiva fiziska audzinadana un sports -
Joseph P. Winnick

e Invalidu sporta macisana: A Guide for
Physical Educators - Ronald W. Davis.
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustie
viedokli un uzskati ir tikai un vienigi
auvtora(-u) viedokli, un tie ne vienmér
atspogulo Eiropas Savienibas vai valsts
agentiras viedokli. Ne Eiropas Savieniba,
ne Nacionala agentira par tiem nevar

uznemties atbildibu.




