Pielikums Nr.1

APSTIPRINATS

ar Upesleju sakumskolas direktores
2024.gada 2.septembra rikojumu Nr.US/2024/1-9/22

UPESLEJU SAKUMSKOLAS PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS GRUPU DIENAS RITMS 2024./2025. m.g.

Grupa,,Vavereni”

Grupa

Grupa

Grupa

rotaldarbiba visas dienas garuma
telpas un ara, fiziskas aktivitates un
pastaiga svaiga gaisa.

Sarunas ar vecakiem, bérnu doSanas
majas

Dienas ritmu momenti, grupas “Zakeni” Grupa “EZ181” “Skudrinas” “Laceni” “Peleni” ”G_ru_p a
nosaukums “Marfites” (2-39.) “Lapséni” “Taurenisi” “Bitites” Pl_lc_em
(1,6-29.) (3-49.) (4-50.) (5-69.) (speciala grupa)
Bérnu sagaidiSana, sarunas, rotalas,
individualais darbs, vérojumi, darbs 07.00 -08.10 07.00-08.10 | 07.00-08.10 07.00 - 08.40 07.00 - 08.40 07.00 — 08.20
dabas stiirit1.
Gatavosanas brokastmm. 08.10 - 08.20 08.10 - 08.20 | 08.10 - 08.20 08.40 — 08.50 08.40 — 08.50 08.20 — 08.30
Brokastis 08.20 — 09.00 08.20 — 08.50 | 08.20 —08.50 08.50 — 09.10 08.50 — 09.10 08.30 — 09.10
Integrétas rotalnodarbibas un bernu 09.00 - 10.00 09.00 -10.20 | 09.00 -10.20 09.20 - 11.00 09.20 -11.10 09.10 - 10.20
rotaldarbiba visas dienas garuma
telpas un ara, fiziskas aktivitates.
GatavoSanas pastaigai. 10.00 - 10.20 10.20-10.30 | 10.20-10.30 11.00 - 11.10 11.10-11.20 10.20 -10.40
Pastaiga, rotaldarbibas svaiga gaisa 10.20 -11.20 10.30-11.30 | 10.30-11.30 11.10-12.10 11.20-12.20 10.40-11.40
GatavoSanas pusdienam 11.20-11.40 11.30-11.40 | 11.30 - 11.40 12.10 -12.20 12.20 - 12.30 11.40 -12.00
Pusdienas 11.40-12.15 11.40-12.10 | 11.40-12.20 12.20 - 12.55 12.30 - 13.00 12.00 —13.00
Gatavosanas dienas miegam, dienas 12.15 - 15.00 12.10-15.00 | 12.20 —15.00 12.55 -15.00 13.00 - 15.00 13.00- 15.00
miegs.
Pakapeniska celSanas, 15.00 -15.30 15.00 -15.30 | 15.00 —15.30 15.00 - 15.40 15.00 - 15.40 15.00 - 15.40
rotalas,gatavoSanas launagam
Launags 15.30 -15.50 15.30 -15.50 | 15.30 — 15.50 15.40 - 16.10 15.40 - 16.10 15.40 - 16.10
Integrétas rotalnodarbibas un bérnu 16.00 — 18.45 16.00- 18.45 | 16.15-18.45 16.10 - 18.45 16.10 - 18.45 16.10 - 18.45

Dienas rezims sastadits pamatojoties uz MK noteikumiem Nr. 890.Higienas prasibas bérnu uzraudzibas pakalpojuma sniedzg&jiem un izglitibas iestadém, kas isteno

pirmsskolas izglitibas programmu.

Sagatavoja dires vietniece pirmsskolas joma E. Vaisla




